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1. Unidad Operativa: CCC HOGAR NAZARETH COGUA 5. Fecha de ejecucion
ATENCION INTEGRAL PARA EL
2. Componente: DESARROLLO HUMANO
: . 2022
3 Eje de Atencidn: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES % b it g |
3." Linea de Atenci6n: PARTICIPACION 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: LA ESTACION DE LA INTERACCION ESTELA RUBIANO - MILENA GRACIA

7. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de integracion e interaccién para las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado
Hogar Nazareth-Cogua acorde a sus condiciones sociales, a través de actividades de socializacién y organizacion
participativa, que inciden en la garantia de sus derechos y deberes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fortalecer la participacion y la libre expresion de las personas mayores, analizando la prestacion del servicio y las
actividades desarrolladas en el Plan de Atencién Institucional, afianzando el sentido de pertenencia institucional.

-Brindar espacios con actividades que aporten al reconocimiento de los derechos y deberes de las personas
mayores.

- Incentivar la participacion activa de las personas mayores en espacios ludico pedagdgicos y de relacién con sus

referentes
familiares y sociales.

-Dar a conocer a las personas mayores la normatividad de la Ley 1850 de 2017 por medio de la cual se establecen
medidas de proteccién al adulto mayor en Colombia y se penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan
otras disposiciones de forma lidico-pedagdgica.

-Mantener actualizada a la poblacién sobre noticias sociales relevantes ocurridas durante el mes, acerca de la
situacion actual del pais y brindado un espacio para que puedan expresar su percepcion frente a las mismas.
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8. PLANEACION

ASAMBLEA DE USUARIOS . i \
- Convocar para la participacion auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial

seleccionadas. .
- Dar la bienvenida y realizar dinamica de presentacién grupal de las personas mayores que ingresaran durante el

mes.
- Brindar espacio de expresion de opiniones e inquietudes positivas o negativas por parte de las personas mayores

asistentes, frente al servicio y las actividades ofrecidas.

- Responder por parte del &rea correspondiente las inquietudes realizadas por las personas mayores.
- Intervenir acerca del uso del buzén de sugerencias.

- Retroalimentar y dar cierre de la actividad.

APRENDAMOS JUGANDO
- Convocar grupo de personas mayores con capacidad cognitiva.

- Desarrollar por mesas de trabajo la actividad.
- Brindar un espacio para el intercambio de saberes y percepciones de las personas mayores con respecto a la ley

1850 de 2017 por medio de la cual se establecen medidas de proteccién al adulto mayor en Colombia y se penaliza
el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras disposiciones, a través del juego del ahorcado.

- Evaluar y dar cierre de la actividad.

MIS DERECHOS, MIS DEBERES

-Realizar busqueda del derecho a libertad de conciencia y libre expresion.

-Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de |a actividad.

-Realizar convocatoria para la participacion auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva.

-Evaluar y dar cierre de la actividad.

UN MENSAJE QUE ME ACERQUE A TI:
-Seleccionar las personas mayores a las que se le va a vincular en la actividad.
-Realizar contacto telefénico con los referentes familiares y sociales de las personas mayores seleccionadas para la

actividad, donde se les solicitara un video o audio con un mensaje afectivo para su familiar o amigo.

-Descargar los mensajes recibidos para las personas mayores
-Compartir con las personas mayores los mensajes afectivos.
-Evaluar y dar cierre de la actividad.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

- Realizar la busqueda de las noticias nacionales de tipo social mas relevantes del mes de mayo.

-Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.
-Realizar convocatoria para la participacion de las personas mayores con capacidad cognitiva.
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9. DESARROLLO

| ASAMBLEA DE USUARIOS

Actividad dirigida a 20 personas mayores con capacidad cognitiva las cuales son seleccionadas mensualmente. o
Esta actividad se realizé el dia 06 de mayo de 2022, de las 10:00 am 11:00 am en el area del tegtro, con la partlct:lpt v
de 20 personas mayores con capacidad cognitiva, guardando protocolo de distanciamiento social y un represen ante
cada servicio y la Dra. Martha Susana Diaz. oo t
- Se dio la bienvenida, se da a conocer el objetivo de la actividad, a las personas mayores que.hablan |.r!gresado du’rande
el mes de mayo se les presento al grupo de personas mayores, se refuerza la importancia de'utlllzar el buzon de
Sugerencias para quejas, felicitaciones, reclamos y sugerencias, se les recuerda en donde esta ubicado.

Se inicia la asamblea de usuarios con Ia participacion de las personas mayores: , iical

* Rosaura Herrera dice que se siente regular, requiere que le operen una masa en el hombro, una hernia umblllpa
y le duele una muela, menciona que la atencién esta bien, aunque refiere que las enfermeras que la cambian
de ropa la estrujan, Jefe Adriana responde que revisara la historia clinica y sacara cita en la IPS, en cuanto al
trato por enfermeria llevara seguimiento al caso.

* Isabel Huerfano manifiesta que continua con dificultad para ver y quiere que la lleven a la Barraquef, se le
recuerda que fue valorada el mes pasado con indicacién de cirugia la cual ella no acepto, Jefe Adriana le
menciona que se estan gestionando las gafas.

* Alvaro Giraldo refiere que todos los servicios son buenos, sin embargo, sugiere que cambien la musca por
ambiental, pues siempre ranchera o popular no es de su agrado, Dra Ivonee Ordofiez aclara que hay que
respetar los gustos musicales de los demés sin embargo desde ese mismo dia se le dio respuesta positiva y en
horas del almuerzo y en las tardes ponen mdsica ambiental.

* Luciano Daza tiene 4 chaquetas y no las ha visto, Milena Gracia Trabajadora social le aclara que no pueden
rotar la misma ropa, porque tiene varias chaquetas, ademés si le ponen las mismas al ser tan pesadas se
pueden dariar en la lavadora si se hace de forma muy seguida, Dra Ivonee lo lleva a roperia y le muestra las
chaquetas en el cubiculo de él, dando respuesta positiva.

» Eugenia Téllez solicita medias mas grandes debido al edema de sus pies, Dra lvonee Ordofiez Terapeuta
ocupacional le aclara que ella le dejo algunos pares en roperia, se le recomienda a la representante de servicios
generales que le roten las medias a la persona mayor.

» Trabajadora social Milena Gracia indaga por el paseo a la vega, las personas mayores agradecieron por todo lo
que se les brindo este dia, estaban contentos, la Dra Ivonee Ordofiez informa que la proxima salida se realizara
el dia 25 de mayo de 2022 al parque de Sopo.

e En general los asistentes indicaron que la convivencia ha mejorado, el aseo del centro es excelente, en cuanto
a la ropa refieren que no volvié a salir arrugada.

Se da por finalizada la asamblea a las 11:00 a. m

MIS DERECHOS, MIS DEBERES

Esta actividad se realizé el dia 10 de mayo de 2022, de las 9:30 a 10:30 a.m. en el area de marquesina, con la
participacion de 38 personas mayores con capacidad cognitiva, guardando protocolo de distanciamiento social.

-Se brindé un espacio de socializacion y reconocimiento abordando el tema del “Derecho a la Nacionalidad y de
circulacion y residencia, segun el articulo 20 y 22 de la convencion interamericana de los derechos de las personas
mayores”, se abordd el tema a través de una lectura donde se les explico a las personas mayores acerca de |a
importancia de estos derechos, el cual permite que las personas mayores puedan tener una nacionalidad en cuyo
territorio donde nacio o en caso dado en otro territorio, también se les informo que nadie puede privarle de su
nacionalidad ni del derecho a cambiarlo; se les hablo también del derecho de circulacién y de residencia, residiendo
libremente en cualquier pals, acatando las normas de cada uno, no pueden ser expulsados sin causas probatorias, sin
embargo también se les hablo sobre los deberes como ciudadanos. Las personas mayores opinaron frente al tema y
expresaban situaciones personales o de terceros, refirieron la importancia de conocer sobre el tema.

Al indagar sobre la metodologia las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar ademas 10 de
ellos diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusté o desagrado
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APRENDAMOS JUGANDO

E;:\?/oi(;:(lj%a: 3s9e o ica sl dle Le mayo de 2022 de las 11:00 am a las 12:00 am, en el 4rea de marquesina
e ont ) personas mayores con capacidad cognitiva.

articulos (13782261[(:0 selles brindo lnformacio’n a las personas mayores sobre la normatividaq de la Ley,1850 de 2017
' A cual se (establecen medidas de proteccion al adulto mayor en Colombia, se penaliza el maltrato
intrafamiliar y se dictan otras disposiciones), en este articulo se menciona acerca de las granja para adulto mayor, g
cual es un conjgnto de proyectos e infraestructura fisica técnica u operativa que hace parte de los Centros de Bienestar
del Anciano: orientada a brindar condiciones dignas albergue, alimentacion, recreacion y todo lo requerido para las
personas mayores. Se da a conocer lo anterior de forma lidico-pedagdgica a través del juego el “tirame la pelota”, las
personas mayores tras conocer el articulo se mostraron receptivas.

Al mdagar so_bre la metodologfa las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas 10 de
ellos diligenciaron el formato de evaluacién con los emoticones que demuestran gusté o desagrado

UN MENSAJE QUE ME ACERCA A Ti

Actividad realizada el dia 24 de mayo de 2022 de las 11:00 a 12:00 p.m., en el area de trabajo social a 15 personas
mayores de 17 personas mayores seleccionadas.

- Se desplazo a los adultos a la zona del &rea de Trabajo social, donde se proyecté por medio del computador cada uno
de los mensajes enviados por las redes familiares y/o sociales, se les explico a los participantes el objetivo de la dinamica
y se les iba mencionando que familiar en esta ocasién habia enviado el mensaje. Durante la ejecucion de la actividad
se observo nostalgia, tristeza, alegria y gratitud en cada uno de los asistentes que recibieron el mensaje. Se tuvo en
cuenta las personas mayores con hipoacusia; por medio del celular con altavoz se dio a conocer el mensaje.

Al indagar sobre la metodologia las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademés 10 de
ellos diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusté o desagrado.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD

- Actividad realizada el dia 26 de mayo de 2022 de las 14:00 a las 15:00 pm, en el area de marquesina logrando la
participacion de 24 personas mayores con capacidad cognitiva. “Condenan al hospital de Villa de Leyva por equivocarse
en medicamento con un bebé, las elecciones en Colombia ponen a prueba el descontento en Latinoamérica, Duque
debera guardar mesura en sus opiniones sobre campafas, PTAR de Juan de Acosta evitara que aguas residuales
contaminen ecosistemas de la regién y masacre en Texas”

- Se brindo el espacio para que las personas mayores opinaran frente a las noticias abordadas en la actividad,
manifestando preocupacion por la violencia que se vive en el mundo debido a la masacre en Texas, siendo esta la
noticia a la cual le dieron mayor relevancia, debido al irrespeto por la vida y la falta de amor y cuidado hacia la nifiez.
Al indagar sobre la metodologia las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademéas 10 de
ellos diligenciaron el formato de evaluacién con los emoticones que demuestran gusté o desagrado.

10. EVALUACION

ASAMBLEA DE USUARIOS: Se observd participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la
actividad, mencionaron su sentir frente a los servicios prestados en la institucion como la evaluacion de las actividades
del PAI, servicio del equipo de profesionales, enfermeria y servicios generales, aseo en toda la casa y el servicio de
roperia y lavanderia. Fueron aclaradas las inquietudes, se tuvo en cuenta las sugerencias de las personas mayores y
se atendieron las peticiones en cuanto a convivencia, manejo de la ropa y alimentacion, dando respuesta positiva a las
mismas.

MIS DERECHOS, MIS DEBERES: Se observo participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la
actividad, mostraron interés por el tema tratado, aportando ideas y mencionando experiencias personales. Evaluaron la
actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologia y tema tratado, las personas mayores demostraron su gusto
levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluaciéon con los emoticones que demuestran gusto o
desagrado.
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sistentes y evaluaron la actividad de forma
es demostraron su gusto leva ntando el dedo

APRENDA —
MOS JUGANDO: Se observo participacién e interés en los a
demuestran gusto o desagrado, refirieron

Positiva, al i

pulgar, é;:a';(gigdailr' sobre la metodologia y tema tratado, las personas mayor
' la importanci 'g9enciaron el formato de evaluacién con los emoticones que
' UN nFl:ENE‘]Sn:\IJa de conocer la ley que los protege.

PrEYStes reﬁriEenQchl)EaME ACERCA A TI: Durante la dinamica se observo pa : .

sllos Serlltimiento y gradg0|m|ento por el espacio, donde pudieron observar y escuchar a sus parlentes generando ¢

expresando tS e alegria, nostalgia y gratitud. Todas las personas mayores evaluaron |a actividad como satlsfagtorla,

st maQUS O y agrado por la misma. Evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre |a metodolqgla las

los emOticonggrqejedj?n?jg;ron su gtusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con

ran gusto o desagrado.
OAFSI:J;OA:;%QIE ??N LA SOCIEDAD: Las personas mayores participaron activamente, expresaron percepciones Yy
e alar al tema, evaluando la actividad de forma positiva, la metodologia y las noticias fueron de su agrado,
g ndo el formato de evaluacién con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.

rticipacién de cada una de las personas

Durante el mes de mayo de 2022 en las actividades de participacion se vincularon 70 personas mayores.

11. RECURSOS

Papel, tablero acrilico, marcadores, internet, computador, esferos, hojas, celular.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico.

Milena Gracia W @ (,QQCLLC)oﬁ

Estela Rubiano 6 2
% Dra. Angela Fajardo

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el 14. Nombre y firma del coordinador.
formato.

sosdl )2
Alvaro Giraldo Wb

Eugenia Téllez E(ﬁ el {‘Q 7. ){
Enrique Pinilla XWM

15. Nombre y firma personas mayores
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